
宇都宮とその近郊の企業・お店限定

地元応援プラン
継続なら
お値段

そのまま

028-666-7897株式会社 宇都宮コミュニティメディア
（ミヤラジ・バンバ・ビジョン代理店）

詳しくは

● 詳しくはお問い合せください ● 動画制作もおまかせください 

3ヵ月
お試し
プラン

音声と動画のインパクト!!

ビジョンとラジオ放送のセットがお得

求  人

イベント

求  人求  人求  人求  人求  人求  人求  人求  人求  人求  人求  人求  人
インフォメーション

プロモーション
ブランディング

広  告

ミヤラジ・バンバ・ビジョン! ミヤラジ・バンバ・ビジョン! 大通り
二荒山神社前

CM放映
バンバ・ビジョン

7:00-21:00
15秒CM

毎日1時間あたり2回

132,000円/月
（税込）

ミヤラジ
オリジナル番組 （Aタイム・55分）

37,950円/月
（税込）

通常169,950円が

88,000円/月
（税込）

66,000
通常　　　　  円が148,500

143,000
● CM（30回/月）または
● 時報(10秒平日Aタイム)

● マガジン広告（ハーフ）または
● 加盟店（マガジン＋リポート）

ラジオ放送

16,500円/月
（税込）

11,000円/月
（税込）

円/月（税込）

放映動画をピックアップしてご紹介！

お申込みは3ヵ月単位になります。

1ヵ月
あたり

1ヵ月
あたり
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写真提供：NPO法人うつのみや百年花火

ご自由にお持ちください

ミヤラジは宇都宮市と災害時におけ
る放送協定を結んでいます。災害時
や災害がおきそうなときは、通常放
送の時間外でも放送を行います。

「持続可能な開発目標」の達成に向
けた取り組みを進めています。

カードを見せると
お得な特典
がもらえるお店を
多数紹介

みやどん
（うつのみや花火大会公式キャラクター）
うつのみや花火大会は、2007年にボラ
ンティア有志で復活し、今年で20回目を
迎えます。（P9,10もご覧ください）

ミヤリー
（宇都宮市マスコットキャラクター）
2006年の市制110周年を記念して誕生。
今年20周年を迎えました。



あしぎんマネーデザインが初心者の方でもはじめやすい「投資信託」をテーマに、「お金の基本」から実際の
運用までを連載形式でご紹介してまいります。第17回は「初めての投資は少額からでも大丈夫？」です。

投資信託に興味はあるけど、まとまった資金
がないからまだ始めない方がいいかな？

少額からでも大丈夫？

投資信託は少額から始めても効果が
ないかな？

複利の効果でこんなに違いがでるんです
ね！時間をかけてコツコツ続けてみよう！

資金が貯まってから始めるより、少額
でも早めに始めた方が良さそう！

「まとまった資金がないから」といった理由で投資を先送りにする必要はありません。
“時間”こそ最大の味方となります。
①毎月1万円ずつ年利3％の投資信託で15年間運用した場合（元金合計180万円）
②10年後から120万円と毎月1万円ずつ年利3％の投資信託で5年間運用した場合（元金合計180万円）

●当該数値はあくまでもシミュレーションであり、将
来の運用成果を保証するものではありません。

●税金や手数料等は考慮していません。

①15年後の運用結果は約227万円
②5年後の運用結果は約204万円
差額は約23万円！
“時間”を味方につけて、コツコツ投資を続
けることが大切ですね！

■①運用結果　■②運用結果
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連載コラム 第19回

アプリをダウンロードして
お楽しみください！スマー
トフ ォ ン の ア プ リ ス トア
（GooglePlayストア、App 
store など）で「FMプラプ
ラ」で検索！

リクエスト・メッセージ
情 報受付

HP ht tps://w w w.miyaradi.com/

ミヤラジメンバーズクラブ

ミヤラジ＋（プラス）マガジン vol.38
発行日
発　行

2026年7月1日
株式会社 宇都宮コミュニティメディア
〒320-0802 栃木県宇都宮市江野町7-8 堺屋ビル2F
TEL：028-666-7897　FAX：028-666-7878

773@miyaradi.com
028-666-7878

FM77.3MHz
宇都宮市

スマホからも
ミヤラジが聴けます！

ミヤラジのカバーエリア

MAIL
FAX

※Androidはver.5以上が対象。

ダウンロードは
こちらから

VOL.38

連載コラム

みやさんぽ

9月は 『市みんなで考える認知症月間』です!

～街をあそぼう！ミライト一条～

開催報告＆次回予告

オリジナル番組紹介

タイムテーブル

エリアと加盟店の見方

加盟店インデックス

加盟店のご案内

HOME DOCTOR

「ミヤラジ＋」入会案内･申込書

「ミヤラジ＋」カード特典プレゼントコーナー
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クマ騒動から考える「事前の備え」と「生放送」

今年6月の宇都宮でのクマ出没は、日本中に衝撃が走りました。とりわけ中心街のオリ

オン通りをクマが走って横切る映像はテレビで何度も放送され、降ってわいたような

「クマ騒動」となりました。ミヤラジでも、警察や市役所から野生動物の目撃情報が入

ると、番組の途中でもすぐに注意を呼びかけてきました。これは「生放送」のミヤラジの

使命だと思っています。…とはいえ、これほど頻繁にクマ目撃情報を放送することにな

ろうとは。

一方、過去のミヤラジでの情報発信を振り返ってみると、一昨年には、宇都宮市北部

で、6月、8月、12月と、3件ものクマ目撃情報があり、今年に入っては、3月に福岡町（赤

川ダム付近）で、5月には新里町で目撃情報が…、これらは今回の騒動の「序章」とも言

えそうです。そう思うと、もっと深掘りして「万が一クマに遭遇したら」といった「事前の

備え」も放送しておけばよかったと思うと同時に、「クマが来ない街づくり」を考える番

組をやりたいな…と思ったり。そして何よりも、これからもミヤラジは「生放送」である

べきだと強く感じた「クマ騒動」の一件でした。

                                                                              ミヤラジ局長　稲葉克明

8月22日（土） 14:00〜20:00
ミライト一条 夕涼み会 主催：ミヤラジ  
買い物ついでにビアガーデン！？他に「親子deびしょぬれパーク」「うた自慢」など。

9月6日（日） 11:00～17:00
雷都MusicFestival&つながる広場+スポGOMI 主催：ミヤラジ  共催：オリオンスクエア
音楽とおいしいもので楽しい一日を！今回は「スポＧＯＭＩ」にチャレンジ！

9月23日（水･祝） 10:00〜15:00
もったいないフェア宇都宮2026 主催：宇都宮市もったいない運動市民会議  
環境に配慮した参加体験型イベント！ミヤラジブースでは公開放送＆ぬいぐるみの回収を行います！

ミヤラジ主催＆出展イベント情報！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

（P12もご覧ください。）会場  ミライト一条

会場 オリオンスクエア

会場 宮みらいライトヒル

買い物ついでにビアガーデン！？他に「親子deびしょぬれパーク」「うた自慢」など。

（P12もご覧ください。）
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かつて宇都宮随一の商業地

としてにぎわった 場 所。坂

の上には観音像を祀る御堂

があり、その観音像に朝一

番の陽が当たることから、

「朝日坂（旭坂）」と呼ばれる

ようになったと伝わります。

坂の上からは、二荒山神社

や宇都宮の城下町を一望で

きたと言われています。
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坂の上からは、二荒山神社

や宇都宮の城下町を一望で

きたと言われています。

朝日坂朝日坂

明治9（1876）年、明治天皇の東北巡

幸の際、この地は行在所（あんざいしょ

／行幸の際に設けた仮宮）となりまし

た。向明館は豪商・鈴木（津山）久右衛

門の邸宅で、明治天皇は庭園を大変気

に入られたと伝わりますが、現在はそ

の面影は残っていません。

明治9（1876）年、明治天皇の東北巡

幸の際、この地は行在所（あんざいしょ

／行幸の際に設けた仮宮）となりまし

た。向明館は豪商・鈴木（津山）久右衛

門の邸宅で、明治天皇は庭園を大変気

に入られたと伝わりますが、現在はそ

の面影は残っていません。

鎌倉時代に無住法師（む

じゅうほうし）が著した

「沙 石 集（しゃせきしゅ

う）」に登 場する物 語 の

旧跡地。塚の遺跡は現在

のおしどり塚 児 童 公 園

の北東隅にあり、園内に

は 由 来を記した 碑 も建

てられています。求喰川

（あさりがわ）を舞台にし

た、一つがいのおしどり

と猟 師の 物 語が 今に伝

えられています。

鎌倉時代に無住法師（む
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「沙 石 集（しゃせきしゅ
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た、一つがいのおしどり

と猟 師の 物 語が 今に伝
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日光街道（道中）奥州街道（道中） 樋爪氏は奥州藤原氏の一族と言

われ、三峰山神社にある二つの

五輪塔は、樋爪季衝（すえひら）・

経衡（つねひら）親子の墓とされ

ています。源 頼朝による奥州藤

原氏討伐の後、二荒山神社へ生

贄（捕虜）として献納された親子

は、故郷へ逃れようとして上河原

で捕えられ、命を落としたとも伝

えられています。

樋爪氏は奥州藤原氏の一族と言

われ、三峰山神社にある二つの

五輪塔は、樋爪季衝（すえひら）・

経衡（つねひら）親子の墓とされ

ています。源 頼朝による奥州藤

原氏討伐の後、二荒山神社へ生

贄（捕虜）として献納された親子

は、故郷へ逃れようとして上河原

で捕えられ、命を落としたとも伝

えられています。
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●宇都宮大学学生団体

　「地理研究会」のみなさん

   （前列3名）

●ガイド：岡田康男さん

　（栃木の武将「藤原秀郷」を

ヒーローにする会」）
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『認知症ガイドブック』、『見守りグッズ』、『オレンジセーフティネット』、『認知症事故救済
事業』等、宇都宮市の様々な「認知症対策事業」の詳細については、宇都宮市のホーム
ページをご参照下さい。

https://www.city.utsunomiya.lg.jp/kenko/koureisha/ninchisho/index.html

宇都宮市ホームページ（認知症対策）

宇都宮市の「認知症対策事業」

９月は

『認知症ガイドブック』は、認知症の本人やその家族の
不安を少しでも軽くできるよう、認知症の進行状況に応
じて、どのようなサービスや支援を利用できるのかをと
りまとめた冊子です。宇都宮市のホームページの他、地
域包括支援センターや地区市民センターでも配布して
います。

知ってあんしん『認知症ガイドブック』

認知症により「はいかい」のおそれのある
高齢者が、安心して暮らすことができるよ
う、身につけやすく、行方不明時の早期発
見や保護時の身元確認につながる「認知
症見守りグッズ」を配付しています。

認知症『見守りグッズ』を
配布しています

民間事業者が提供するサービスで、認知症の方が行方不明
となった際に、スマートフォン上で行方不明者に関する情報
の共有を行い、捜索協力者が捜索し、早期発見による事故防
止や保護の迅速化を図ることを目的とするアプリです。

捜索支援アプリ 『オレンジセーフティネット』

宇都宮市では、認知症を原因とする事故により損害が発生した場合に、その補
償に係る経済的負担を軽減するための保険制度をご用意しています。補償の内
容や対象者等につきましては、宇都宮市のホームページをご参照下さい。

『認知症事故救済事業』
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この番組は、「住めば愉快だ宇都宮」で、あなたらしく住み続けるためのヒントをお届けします。

？

「新・行列ができる！！街かど相談室」放送のご案内
提供／宇都宮市、宇都宮市医療・介護連携支援センター

・7月15日（水）
14:00～14:55

『様々な課題や悩みを持った人を支援する社会福祉士と
社会福祉士会の活動について』           出演：栃木県社会福祉士会

・8月21日（金）
13:00～13:55

『認知症の本人と家族を支える認知症の人と家族の会の
活動について』                  出演：認知症の人と家族の会栃木県支部

・9月 1日（火）
15:00～15:55

『宇都宮市が取り組む認知症対策について』
　　　　　　　　　　　　　　　        出演：宇都宮市保健福祉部高齢福祉課





宇都宮市 栃木リビング新聞社 さかい珈琲
後 援・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

協 力・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

協 賛 ミライト一条店

日本理化学工業株式会社 株式会社エクシング
宇都宮支店 能開センター栃木本部

【主催】 宇都宮コミュニティFM ミヤラジ
www.miyaradi.com

最新情報は
こちらのQRコードから
  　

【お車でお越しの方へ】イベントをゆっくり楽しみたい方は、ヨークベニマル屋上駐車場をご利用ください。

場所：ミライト一条
宇都宮市一条1丁目4番5号

2026.8.22 SAT
14:00～20:00

（詳細は7月中旬に公表します。右下のQRコードからご確認ください。）
参加者・出店者募集

8.22
ミライト一条夕涼み会ミライト一条夕涼み会

「みんなの発表会「みんなの発表会「みんなの発表会「みんなの発表会「みんなの発表会「みんなの発表会」」を開催しました。を開催しました。を開催しました。を開催しました。を開催しました。を開催しました。を開催しました。「みんなの発表会」を開催しました。
ミライト一条グランドオープン1周年を、街のみんなでお祝いしよう――。
そんな思いから、今回のテーマは「みんなの発表会」としました。

会場では、「うた自慢」「お笑い」「落語」「けん玉選手権」「あの頃写真展」など、多彩な企画を実施。
子どもから大人まで、世代を超えて多くの方が参加し、会場は笑顔と拍手に包まれました。

6月6日（土）
ミライト一条1周年記念

さ～て、次回の「街をあそぼう！ミライト一条」は？→さ～て、次回の「街をあそぼう！ミライト一条」は？→

6月6日（土）6月6日（土） 開催報告

おとなも子どもも楽しめる「親子deびしょぬれパーク」「うた自慢」「ビアガーデン」などなど。
浴衣でご来場の方にはオトクなことがあるかも!?夏のひととき、一緒に楽しみましょう♪ 

ミライト一条に、夏の夕暮れを楽しむ小さな街が現れます。
次回8月22日の街のテーマは「夕涼み会」

街をあそぼう！
atミライト一条
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ミヤラジでは番組へのメッセージを募集しています
もしくは、スマホアプリの
「メッセージ」ボタンから773@miyaradi.com

ミヤラジを聴きたいのに
「雑音が入って聴きにくい…」 「ぜんぜん電波が入らない…」

▶

▶ ▶ ▶

①appストアやPlayストアで、「FMプラプラ」で検索!または
右の二次元バーコードをスキャンして、インストール！

スマホの画面に「ミヤラジ」のショートカットキーを作ろう！

従来の「ミヤラジ単独アプリ」は、「FMプラプラ」に統合されました。下記の手順で、「FMプラプラ」
アプリをインストールして、引き続きミヤラジをお楽しみください。

そんな時は、スマートホンの
「FMプラプラ」アプリがおススメ！
そんな時は、スマ トホンの
FMプラプラ」アプリがおススメ！

①「ホーム画面」右下の「設定」を押して、設定画面へ！
②「放送局を選択」を押す→「ミヤラジ」を見つけて

＝お気に入りと、 ＝通知を受け取るのどちらもチェック！
③続いて、ミヤラジのアイコンをタップ
④「ショートカットを作成する」→「ホーム画面に追加」→「追加」で完成。

▶放送局を選択②

③
設定設定設定設定設定設定設定設定設定設定設定

①

ミヤラジは

朝7時〜夜10時まで

元気に生放送で

お届けしています

追加をタップ

これは便利！

②画面にできた「FMプラプラ」のアイコンを
 タップして起動！「放送局を選択」の中か
ら「ミヤラジ」を選択しましょう！

▶
FMプラプラFMプラプラFMプラプラFMプラプラFMプラプラFMプラプラFMプラプラFMプラプラFMプラプラFMプラプラFMプラプラ

③これが「ミヤラジ」の
ホーム画面！  を押
すと、放送を聴くこ
とができます！

▲

「メッセージ」ボタンから
番組にメッセージが

送れます！

ミヤラジを聴くときは

これをタップすれば
OK！

完成完成完成
④

注
意

ミヤラジのアプリが聴けなくなったら…新しいアプリに入れ替えてください

いつでも、どこでも
ミヤラジが聴ける！

スマホのアプリでお聴きください
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今話題の「ｅスポーツ」！栃木県内のｅスポーツを盛り上げ
るべく、毎回、ｅスポーツ関連の話題をご紹介。ゲームをやっ
ている子ども達の親世代の方も、ぜひ聴いてください！

●出演 ： HIYOKO（寺本 拓也） 他
●提供 ： ANSWER.M.GAMING

ｅスポーツとちぎ
チャンネル月曜

第1・３・５

16：00～16：55

自分磨きマインドアップ
～夢を持って輝き続ける人を応援します～

自分の人生を自分で幸せへと導くヒン
トを、お届けいたします！お楽しみに☆

●出演 ： 柴田 寿美代
●提供 ： 自分磨きSoleil～ソレイユ～

月曜
第1・３

18：00～18：30

PR

歯科医としての経験から皆様の悩みにお答えしま
す。ゆったりとした宵の口のひと時にピッタリの
話題をお届けします。

●出演 ： 有坂歯科 院長 有坂隆一
●提供 ： 有坂歯科

宵の口のひと時月曜
第1・3

20：00～20：55

BOUとスナフキンがお送りする「生きていてもいい
じゃない」をコンセプトにフリートーク

●出演 ：小川達也、野添透
●提供 ： 特定非営利活動法人ぱんだのしっぽ
　　　　　　 ライフセーフティネット栃木

AnyStyleパート2
身勝手なBOUとスナフキン月曜

第1・3

21：00～21：59

藤岡由起子の女子トーク全開番組。人生相談も受け
付けますが、どんな回答が出るかは神のみぞ知る。

●出演 ： 藤岡 由起子　他
●提供 ： 株式会社モルティー

モルペディア・
ユキペディア火曜

Tuesday

13：00～13：30

誰にでもある、人生のちょっとした「崖っぷち」。この番組が崖の下のやわらかいクッションになれ
たらいいな。「NGO・市民に聞く戦争と平和ラジオ」も放送中！

みんながけっぷちラジオ
●出演 ： とちぎＶネットスタッフ
●提供 ： NPO法人とちぎボランティアネットワーク

火曜
Tuesday

19：00～19：55

毎週水曜日11:00〜11:15に宇都宮市の職員が市政情報をお届け。
最終週は市長が出演し旬な情報をお伝えします。

市政情報番組
未来はじまる宇都宮
●出演 ： 市長、宇都宮市職員 ●提供 ： 宇都宮市

水曜
Wednesday

11：00～11：15

水曜
第1・3

12：00～12：55

社会で活躍している方 と々一緒に、あなたがウェルビーイングに
働き、社会で永く活躍するためのヒントを探していく番組です。

●出演 ： ちとせ ●提供 ： SHINBI

大学生メンバー募集中

大学生による大学生のための情報番組です。

●出演 ： 大学生メンバー

学生プログラム
つぶつぶ大学放送部水曜

Wednesday

18：00～18：55

日興のおすすめ商品をよしもと芸人上原チョーと日興スタッフが
分かりやすく解説！

超！REIWAGARA
●出演 ： 上原チョー／日興スタッフ ●提供 ： 作業服の日興水曜

Wednesday

17：00～17：55

月曜
第2・4

21：00～21：59

リンゴ屋菊池のほっこりマンデー

●出演 ：菊池隆夫　他 ●提供 ： リンゴ屋栃木宇都宮店
宇都宮でiPhone修理買取をスタートして実績13年のベテラン
技師が、iPhone・パソコンのお悩み解消法をご紹介！ゆる〜く
お酒や美味しい飲食店のお話も。ゲスト回もお楽しみに。

栃木PRアイドルのぬ。みるが、栃木県の沼っちゃうおすすめス
ポットをご紹介します！さらに、ぬ。みるの最新ライブ情報や
楽曲もたっぷりお届け！ぬ。みる＆栃木沼に、沼ってみる？♡

●出演 ： ぬ。みる(栃木PRアイドル)
　　　  時々ゲストあり
●提供 ：(株)ヤマカエンジニアリング

#ヌマラジ
火曜
第2・3・4

20：00～20：55

「栃木にはあなたが必要だ。」をテーマにお届けする就活応援ラジオ。地元企業のリ
アルな声や仕事の魅力を通して、「自分には関係ない」という思い込みを変え、栃木
で働く未来の選択肢を広げます。

●出演 ：キープキャリエール社員 ほか
●提供 ： 株式会社キープキャリエール、株式会社ビジネスステーション21

クリエイティブとちぎ
火曜
第1・3

18：00～18：55

PR （第1）
はたらく大人のwellbeing
（第3）
LIKE ME Lounge (for well-being)

宇都宮市内であればカー
ステレオのチューニングを
FM77. 3MHZに合わせれ
ば移動しながら、情報が
チェックできます。

ラジオで聴くなら！

ラジオ局になる前から準備放送として続いている伝説の番組！
まちの話題を幅広くお届けします。毎月第３水曜日は、ブリッ
ツェンラヴァーズの「ラブ・チャリ」をお送りします！

ミヤラジレジェンド
●提供 ： ミヤラジ・バンバ・ビジョン運営のメディアムーブメント水曜

Wednesday

19：00～19：55
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●出演 ： 廣田純子 他   ●提供 ：Office Citrus

自分らしいライフキャリアの描き方や選択の仕方、人生の転機の乗り越え
方を、キャリアコンサルタントのじゅんこさんがお届けします。質問も募集
中！

「自分らしく」をマルにする

木曜
第1・3

13：00～13：55

木曜
第2・4

15：00～15：55

●出演 ： 萩原希久子 他   ●提供 ：合同会社Panda Bee Works

心地よい暮らしをテーマに、心も体も健康になる癒し雑貨やハーブ、薬
膳などの情報や、犬との暮らしがより素敵な時間になる情報をお届けし
ます。

あなたとポエタイム

ちょっと立ち止まって！自分の心と対話す
る時間を楽しんでみませんか。一緒に現
代詩で癒されましょう。詩心をあなたと。

●出演 ： 栃木県現代詩人会会員及び県内詩誌同人
●提供 ： 栃木県現代詩人会

金曜
第1

17：00～17：55

りこえるのうつのみゃ～
バーチャル♡NIGHT

でこぼこコンビのバーチャルキャラクター「りこる」と「えるは」が、kawaii
をテーマに宇都宮を楽しみつくす日常系ドタバタご当地バラエティ！

●出演 ： 満月りこる、飴ノ川えるは
●提供 ： りこえるちゃんねる

金曜
第2

20：00～20：55

餃子の街、宇都宮から餃子の情報バラエティをお届けしま
す。イベント情報や店舗情報など、宇都宮餃子館のすべて
を公開。健太君の読み聞かせタイムもたまにやりまーす。

●出演 ： 吉成 絵美子 他
●提供 ： 宇都宮餃子館

健太君の
ミヤラジタイム木曜

Thursday

14：00～14：30

「学生」と「企業」本音のトーク番組。企業のリアルを知りた
い！学生の本音を聞きたい！企業と学生の架け橋となる番
組です、ぜひお聴きください！

●出演 ： 県内大学生・会員企業
●提供 ： とちぎ圏央まちづくり協議会

学生×企業
ワクワクミライ会議木曜

第2・4

19：00～19：55

～宇都宮から世界へ～陰ノ宮シド挑戦の軌跡

カンボジアでJ-POP 4位を記録！「宇都宮から、世界水準の音楽を」そん
な熱い想いを込めて制作された陰ノ宮シドの最新楽曲。放送を通じて、
その挑戦と楽曲の全貌をお届け！必聴です。

●出演 ： 陰ノ宮シド ほか ●提供 ： LIGHT MUSIC

木曜
第1

20：00～20：55

映画を語りたい仲間"Lovers"が集まり、楽しくおしゃべりをする1
時間。週末に思わず観たくなるようなお話をしていきます。映画好
き集まれ！！

We are Movie Lovers
●出演 ： 映画好きの仲間達金曜

Friday

21:00～21：59

人生100年時代に健康で人のため地域のために役に立ちたいと活
動する“シニア世代のきらりの人”。未来を支えるシニア世代にス
ポットを当てた番組です。

きらり★シニア倶楽部
●出演 ： シニア世代の“きらりの人”金曜

Friday

16：00～16：55

「さあ～ “お喜楽らじお” 始まるよ～‼」
ゆる～いトークと時々辛口、女将とチョージのお喜楽なひとと
き、ご一緒にいかがですか。

お喜楽らじお
土曜
Saturday

15:00～15：55

●出演 ： 臼井佳子、中村長司（ミヤラジ）

木曜
第1・3

15：00～15：55

～自分らしく毎日を歩むための｢きっかけ｣作りに～がんピアサポート番組 

スマイルフラミンゴ
●出演 ： 高橋 めぐみ   ●提供 ： みんなで知ろうがんのこと 栃木
自分の乳がんの経験を通じて感じたこと、気づいたこと、
この番組で不安も悩みも楽しみも、一緒に共有できれば
と思っています。

PR PR

PR

PR

組合員企業の方をゲストに、仕事の「やりがい」「心意気」などを紹介し、
地域で働く魅力を伝え、仕事の内容を知っていただく番組です！

くらしの水と空気を守るプロ集団
宇都宮市管工事業協同組合がお届けする
水と空気のラジオ木曜

Thursday

12：00～12：55 ●出演 ： 組合員企業 ●提供 ： 宇都宮市管工事業協同組合 

カンボジアでJ-POP 4位を記録！「宇都宮から、世界水準の音楽を」そん

百年、咲け

PR

PR

えみとさちえとてつやの
Airemiナイト

えあれみのえみと祥絵ちゃん、坂本哲也で気分が上がる
お喋り番組！マルシェ、商品紹介。ゲストもお迎えします。

●出演 ： 川﨑恵美、小池祥絵、坂本哲也
●提供 ： Airemi

水曜
第2

20：00～20：55

PR
キンゴンズの
ステテコラジオ

宇宙一の番組がミヤラジで聴け
る！！！最高の1時間をお贈りするの
でラジオの前で震えて待機！！!

●出演 ： キンゴンズ

水曜
第3

21：00～21：59

PR

ベトナムの声 
From 栃木県

文化・生活・観光・経済など多角的な
テーマでベトナムを深く知る番組です。

●出演 ： Tak＋毎月特別ゲスト
●提供 ： 栃木県ベトナム人会、HAJIME 合同会社
                        APAL Tech株式会社土曜

第4

18：00～18：55

PR
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9:00～9:55 11:00～11:55

◎(株)駐妻(ちゅうづま)キャリアnet「駐妻キャリアジャーニー」 第4木曜/20:00～20:55
海外駐在に帯同する妻（駐妻）たちのキャリア変遷を、駐在前・中・後の3ステージに分けて、生の声で届ける月1回のインタビュー番組です。

◎未来デザインコーチ「みさきの未来スイッチ・オン！」 第1金曜/9:00～9:55
「ちゃんとしなきゃ」を手放し、本当の気持ちで未来を描く朝の番組です。

◎宇都宮動物園「しのちゃんの『あいラブＺＯＯ～☆』」 第2金曜/13:00～13:55
宇都宮動物園の動物の様子や飼育スタッフの裏話、イベント情報をお届け！

◎宇都宮アート&スポーツ専門学校「ミヤボイス！～宇都宮から届ける学生ラジオ～」 第4金曜/14:00～14:55
声優や俳優を目指す学生たちが宇都宮の魅力や若者の”今”をお届けします。ラジオドラマシリーズもお楽しみに。

◎小山フェローズ「Jazz in Fellows」 第3木曜/20：00～20：55
気軽に本格ジャズライブが楽しめるお店「フェローズ」のオーナーが贈る優雅なひととき。

◎グランシャリオ「翔んで60分」 第2木曜/20：00～20：55
美味しいお店のオーナーと気の合う仲間と楽しくおしゃべりする1時間。

◎葬祭会館 市民ホールグループ「ラジオで終活」 第2・4木曜/16：30～16：55
終活のあんな話やこんな話を終活カウンセラーがたっぷりお話しいたします。

NPO法人日本食育協会「食育わくわく探検隊」 第2水曜/12：00～12：55
　健康な心と身体を育むヒントを上級食育指導士、スポーツ食育アドバイザーがお伝えします。

ひらいで工業団地「ひらいで工業団地プレゼンツ 魅力レポートラジオ」 第4火曜/12：00～12：55
　ひらいで工業団地の企業の取り組みや現場の声、ものづくりの魅力をラジオで紹介する番組。

◎TABUWATA「あなたの隣の外国人」  第4日曜/17：00～17：55
外国人と一緒に宇都宮生活を語る番組。YOUは何しに宇都宮へ？

◎タイ語ラジオ 「クンさんと話そう♪A-bi Zaaパークイ」 with TABUWATA 第3日曜/17:00～17:55
タイからやってきましたクンです！日本の皆さんにタイの文化をお届けします！

team SCENE「思わず言っちゃった！！」 第2火曜/12：00～12：55
宇都宮の様々なジャンルの方を巻き込んで「衣食住」をテーマにアイラブ宇都宮,栃木でお届けするいいとも的なローカル番組。

居酒屋ありらん、あおぞら珈琲「南宇都宮専用ラジオ まあまあいいでSHOW」 第3火曜/15:00～15:55
8年ぶりに復活！南宇都宮を盛り上げるために帰ってきた二人のゆるトーク。合言葉は｢まあいいでしょう。｣

◎ゼウスカークリーン「運を動かす！福のRadio」 第4水曜/21：00～21：59
音楽、演劇、映画、ミュージカルなど芸術分野の話題まで、家、車、心もピカピカになる情報発信中。

医療法人 雄愛会 高谷秀雄歯科クリニック「Hideo Takataniの俺がやらなきゃ誰がやる！」 第1水曜/14：00～14：55
宇都宮（栃木県内）で頑張っているアーティストやスポーツ選手を迎え、その方の活動や魅力を伝え地域を元気に盛り上げる番組です！

◎矢部行政書士「コスモスおしゃべり放送部」 第3木曜/16：00～16：30
女性行政書士がゲストの法律家をお招きし、ゆる～くおしゃべりする番組です。

ゼウスカークリーン｢Rippyのワクワクときめきタイム♡｣ 第1火曜/20:00～20:55
　ワクワクする習慣や、こころときめくセルフケア法、毎日がより楽しくなるライフハックをお届け！

他にもおすすめ番組いろいろ!

Vibe「SATAKEのミュージック＆ストーリーズ」 第3木曜/19：00～19：55
気になる人をゲストに招き、それぞれのストーリーを通してトークを進め、宇都宮を盛り上げます！

13:00～13:55
ミヤラジ環境番組 エコミヤ

 SponsorsNow Seeking

中国語ラジオ「你好（ニーハオ）花嫁」 with TABUWATA 第2日曜/17:00～17:55
　 宇都宮を中心とした栃木に暮らす外国人と中国語で暮らしにまつわる身近な話題をお届けします。

◎特定非営利活動法人 奏（かなで）｢マッシーとモカの『Beating Heart Music』｣ 第3土曜/20:00～20:55
アマチュアミュージシャンや音楽をこよなく愛するすべての皆様のために、NPO法人「奏」が元気に活動中！

◎ベトナム語ラジオ ベトナム Xin chào! with TABUWATA 第1日曜/17：00～17：55
カオさんがゲストと一緒にベトナムの魅力や日本での生活を楽しく面白く語る番組です。

佐藤建設工業/長嶋組/エメラルドエディション｢Arakawa Design Creative Jam｣ 第1土曜/19：00～19：55
「クリエイティブを声で届ける」をテーマにデザイナー視点でゲストと語らう番組。いつ聴いても楽しめるがモットーです！

◎高橋歯科クリニック「街とつくるミュージックラジオ～水島康貴のキャブコン音楽工房～」第2木曜/21:00～21:59
キャブコンDTMから生まれる宇都宮のための音楽ラボ。地元ゆかりの音楽家とコラボして楽曲制作～生放送で発表します！

子どもから大人まで花火大会を楽しみに待っている人たちに
お届けする、花火大会情報満載のコーナーです!

夢と希望と感動を！未来へ紡ぐ 百年花火
日曜
Sunday

18：00～18：55
●出演 ： うつのみや花火大会メンバー

Ⓒうつのみや花火大会



高橋歯科
クリニック

ユーミー
マンション

宇都宮電子

宇都宮
モビリティサービス

ミヤラジオリジナル番組
地元もりあげ隊

タイ語ラジオ
クンさんと話そう♪
A-bi Zaa パークイ
withTABUWATA

タイ語ラジオ
クンさんと話そう♪
A-bi Zaa パークイ
withTABUWATA
（第3）（第3）

小山
フェローズ
小山

フェローズ

（第3）（第3）

Jazz in 
Fellows
Jazz in 
Fellows

(株)駐妻
キャリアnet
(株)駐妻
キャリアnet
駐妻キャリア
ジャーニー
駐妻キャリア
ジャーニー

ちゅうづまちゅうづま

（第4）（第4）

（株）モルティー（株）モルティー
モルペディア・ユキペディアモルペディア・ユキペディア

ミヤラジ
地域経済番組

ミヤラジ福祉番組
ハートプログラム

NPO法人
とちぎボランティアネットワーク

NPO法人
とちぎボランティアネットワーク
みんながけっぷちラジオ

有坂歯科
宵の口の
ひと時
（第1･3）

宇都宮姿勢プロジェクト
～いい姿勢で私らしく生きる!～
人生が楽しくなる姿勢と体の話
（第2）

ミヤラジ
スポーツ応援番組

ミヤラジ
スポーツ応援番組

きらり★シニア倶楽部

作業服の日興
超!REIWAGARA

AiremiAiremi
えみとさちえと
てつやの
Airemiナイト
（第2）

えみとさちえと
てつやの
Airemiナイト
（第2）

ミヤラジ歴史番組
うつのみや古今東西

ミヤラジ健康番組

メディアムーブメント
ミヤラジレジェンド

学生プログラム
つぶつぶ大学放送部

下野新聞うらもっと！みやもっと！下野新聞うらもっと！みやもっと！

市政情報番組　
未来はじまる宇都宮
市政情報番組　

未来はじまる宇都宮

ミヤラジ街中応援番組
まちへ行こう！

おはミヤ

Miya Style

宮ランチ!

Go!Go!ミヤ

ミヤ
ナイト

You Gotta MIYA!

（第3）（第3）

キンゴンズ
キンゴンズの
ステテコ
ラジオ

キンゴンズ
キンゴンズの
ステテコ
ラジオ

グラン
シャリオ
翔んで
60分
（第2）
高橋歯科
クリニック
街とつくる
ミュージックラジオ
（第2）

LIGHT MUSIC
～宇都宮から世界へ～
陰ノ宮シド
挑戦の軌跡
（第1）

～宇都宮から世界へ～
陰ノ宮シド
挑戦の軌跡
（第1）

医療法人 雄愛会
高谷秀雄歯科クリニック

（第1）

Hideo Takataniの
俺がやらなきゃ誰がやる！

（第4）

ひらいで工業団地
ひらいで工業団地
プレゼンツ

魅力レポートラジオ（第2）

team SCENE
思わず

言っちゃった…!!

（第3）

居酒屋ありらん、
あおぞら珈琲
南宇都宮専用ラジオ
 まあまあいいでSHOW

日本食育協会

（第2）

食育わくわく
探検隊

ミヤラジ
We are Movie Lovers

宇都宮餃子館宇都宮餃子館
健太君のミヤラジタイム

提供：上陽工業（株）
ミヤラジ環境番組

エコミヤ

みんなの防災みんなの防災
提供：宇都宮電子(株) 他提供：宇都宮電子(株) 他

（第1・3・5）（第1・3・5）

（一社）
eスポーツとちぎ
eスポーツとちぎ
チャンネル

（一社）
eスポーツとちぎ
eスポーツとちぎ
チャンネル

New 宇都宮動物園

（第2）

しのちゃんの
「あいラブＺＯＯ～☆」

宇都宮アート&スポーツ専門学校

（第4）

ミヤボイス！
～宇都宮から届ける
学生ラジオ～

未来デザインコーチ

（第1）

みさきの未来
スイッチ・オン！

SHINBIデザインスクール

（第1）

はたらく大人の
wellbeing

ミヤラジ
気軽にArtTalk
（第3）

（第3）

SATAKEの
ミュージック&
ストーリーズ

Vibe

（第2・4）

学生×企業
ワクワクミライ会議

とちぎ圏央まちづくり
協議会

みんなで知ろうがんのこと　栃木

（第1・3）

～自分らしく毎日を歩むための
「きっかけ」作りに～
がんピアサポート番組
スマイルフラミンゴ

Office Citrus

（第1・3）

「自分らしく」を
マルにする

Teen's BoogieTeen's Boogie

ミヤラジ
お喜楽らじお
ミヤラジ

お喜楽らじお

おはミヤ Sat・Sun

Go!Go!ミヤ
Sat・Sun

宮ブランチ！

Arakawa Design
Creative Jam
Arakawa Design
Creative Jam

佐藤建設工業/長嶋組
エメラルドエディション
佐藤建設工業/長嶋組
エメラルドエディション

（第1）（第1）
NPO法人「奏」NPO法人「奏」

（第3）（第3）

マッシーとモカの
「Beating Heart

 Music」

マッシーとモカの
「Beating Heart

 Music」

Miya Style
Sat・Sun

夢と希望と感動を！
未来へ紡ぐ 百年花火
夢と希望と感動を！
未来へ紡ぐ 百年花火

ミヤラジ
音楽の時間

ミヤラジオリジナル番組
うつのみや探検隊

さまよえる番組

乱世を生き抜く
宮商人（ミヤアキビト）のチカラ2nd

乱世を生き抜く
宮商人（ミヤアキビト）のチカラ2nd

ミヤラジ
ラジオで
読書会
ミヤラジ
ラジオで
読書会

（月1回・不定期）（月1回・不定期）

あなたの
隣の外国人
あなたの
隣の外国人
(第4）(第4）

TABUWATATABUWATAベトナム語ラジオ
ベトナム Xin chào! 

with
TABUWATA

ベトナム語ラジオ
ベトナム Xin chào! 

with
TABUWATA
(第1）(第1）

健康、三種の神器
提供：かましん提供：かましん

ラジオで終活
葬祭会館市民ホールグループ

（第2・4）

コスモスおしゃべり放送部
矢部行政書士

（第3）

New

New

New

栃木県ベトナム人会

（第4）

ベトナムの声
From栃木県
ベトナムの声
From栃木県

りこえる
ちゃんねる

りこえるのうつのみゃ～
バーチャル♡NIGHT
（第2）

（第2）（第2）

ニーハオ
中国語ラジオ
你好花嫁
with

TABUWATA

中国語ラジオ
你好花嫁
with

TABUWATA

自分磨きマインドアップ自分磨きマインドアップ
自分磨きSoleil

（第1・3）

リンゴ屋栃木宇都宮店
リンゴ屋菊池の
ほっこりマンデー

リンゴ屋栃木宇都宮店
リンゴ屋菊池の
ほっこりマンデー
（第2・4）（第2・4）

特定非営利活動法人ぱんだのしっぽ
ライフセーフティネット栃木

特定非営利活動法人ぱんだのしっぽ
ライフセーフティネット栃木
AnyStyleパート2

身勝手なBOUとスナフキン
（第1・3）（第1・3）

（第3）

LIKE ME
 Lounge

SHINBIピラティスラボ

ミヤラジ子育て応援番組
Holdhands

くらしの水と空気を守るプロ集団
宇都宮市管工事業協同組合が
お届けする水と空気のラジオ

宇都宮市管工事業協同組合宇都宮市管工事業協同組合宇都宮市管工事業協同組合宇都宮市管工事業協同組合

ミヤラジ
昭和★夢ラヂオ

ゼウスカークリーンゼウスカークリーン

（第1）（第1）

Rippyのワクワク
ときめきタイム♡

ゼウス 
カークリーン
ゼウス 

カークリーン
運を動かす！
福のRadio
（第4）

運を動かす！
福のRadio
（第4）

栃木県現代詩人会

（第1）
あなたとポエタイムあなたとポエタイム

(株)ヤマカエンジニアリング(株)ヤマカエンジニアリング

（第2・3・4）（第2・3・4）
＃ヌマラジ

（株）キープキャリエール
（株）ビジネスステーション21
（株）キープキャリエール

（株）ビジネスステーション21

（第1・3）（第1・3）

クリエイティブ
とちぎ

New

合同会社
Panda Bee Works

（第2・4）

タイムテーブルは予告なく変更になる
場合がございます。詳しくはミヤラジ
WEBサイトをご覧ください。
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中心部エリア
東エリア
西エリア
南エリア
北エリア

P27〜
P31〜
P33〜
P35〜
P35〜

カードを見せると
お得な特典がもらえる！

ミヤラジ+加盟店ご紹介
（プラス）

Vol.38加盟店紹介
平出

雀宮

戸祭

上河内SA

北エリア

西エリア
南エリア

東エリア

中心部
エリア

インターパーク西川田

鶴田町

大谷町

徳次郎町

※掲載した時点と営業時間等が変更になっている場合があります。詳しくは各店にご確認ください。

お店の種類が、一目で
分かるようにします。

分類マーク一覧

ライフ

理・美容室

ファッション
雑貨

グルメ

ビューティー

ミヤラジ
お店のPRはこちらをご覧ください。□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□

ワンドリンク サービスカード
特典

宇都宮市●●町0-0-0
17：00～24：00
水曜日
なし
なし

営
休
HP
P

住

028-000-0000

MIYARADI
M E M B E R
STORE
GUIDE

お店の写真やオススメ
商品などビジュアルで
紹介します。

お店の紹介写真

ミヤラジ+カードを掲示
すると受けられる特典
内容です。

お店の名前

お店のPRお店の分類マーク

お店の情報

電話番号

特典内容

QRコード
ミヤラジホームページ
の加盟店紹介ページに
リンクしています。
お店の詳しい情報や地
図はこちらから。

（有効期限7月1日〜9月30日）
※原則として、お店をご利用さ
れた方を対象とし、提示され
た本人のみ有効とします。

※他のサービスとの重複は
できません。

25 MAGAZINE MAGAZINE 26

MIYARADI MEMBER STORE INDEX
加盟店インデックス 分類別50音順

ライフ
有限会社アップライジング

株式会社井上総合印刷

イオスホーム宇都宮インターパーク店

市民ホールグループ いきいき終活サロン ベルモール会場

ウォーターネット栃木中央

宇都宮第二トーヨーボウル

宇都宮電子株式会社

宇都宮南自動車教習所

株式会社 宇都宮ロック

auショップ宇都宮駒生

auショップ宇都宮西川田

株式会社　エネ創

ガーデンファーム+s

ケア＆スポーツデイサービス

ザ・グランドスパ南大門

新宇都宮カントリークラブ

作業服の日興　宇都宮店

宝木荘

栃木トヨペット 宇都宮岡本店

株式会社 日本園芸ガーデン

フラワーショップ 花いちもんめ

飛行船アグリ

平野浩視法律事務所

みずき佐野

ユーミーネット宇都宮店

37

36

38

32

35

35

36

35

34

33

35

36

38

31

27

38

36

37

35

33

36

38

30

38

32

ファッション・雑貨
29

27

鈴為バンバ通り本店

時計・宝石　タケカワ

ビューティー
アースボディケア 37

グルメ
一軒め酒場 東武宇都宮店

パティスリーアンフィニ

下野菓子処うさぎや

宇都宮餃子館 東口店

宇都宮もんじ

沖縄料理 願寿亭

THIRD PLACE KAMAGAWA

嶋田屋酒店 宮みらい店

飛行船 野菜市場

hiyori bakery

御菓子司 桝金

和の中

28

29

28

28

27

31

30 

32

38

30

36

34
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MIYARADI宇都宮中心部MIYARADI 宇都宮中心部

加
盟
店

加
盟
店
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MIYARADI宇都宮中心部MIYARADI 宇都宮中心部

加
盟
店

加
盟
店
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100

11

14:30-

12 1311

14:30-

12 13

7

100

100

umiya.labo@gmail.com
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MIYARADI宇都宮東エリアMIYARADI 宇都宮東エリア

加
盟
店

加
盟
店



33 MAGAZINE MAGAZINE 34

MIYARADI宇都宮西エリアMIYARADI 宇都宮西エリア

加
盟
店

加
盟
店
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MIYARADI宇都宮北エリアMIYARADI 宇都宮南～北エリア

加
盟
店

加
盟
店
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MIYARADIその他エリアMIYARADI 宇都宮北エリア

加
盟
店

加
盟
店



あなたの健康・安全へのパスポート!
お薬手帳の使い方
●お薬の重なり、飲み合わせ、副作用の防止などに
　役立ちます。
●市販のお薬や健康食品を飲んでいるときは
　ご自分で書き込むか、薬剤師へお申し出ください。

病院や薬局に行くときには必ずお薬手帳を持っていきましょう。

　ご自分で書き込むか、薬剤師へお申し出ください。

病院や薬局に行くときには必ずお薬手帳を持っていきましょう。

医療法人  典明会
かすや歯科・矯正歯科医院

『白く健康な歯で笑顔がすてきな
毎日を！』健康な歯をいつまでも
維持するには、日ごろからの口腔
ケアが大切です。虫歯治療、歯周
病予防、矯正等、歯に関するお悩
みはかすや歯科・矯正歯科医院ま
でご相談ください。

午前…
午後…

9：00～12：00
14：00～18：00

月曜午後14：30～18：00
土曜午後14：00～17：00

休診　　　　　木・日・祝…
※祝日のある週の木曜は診療

●診療時間

宇都宮市中戸祭町850-35

一般歯科・小児歯科・歯周病治療・矯正歯科・
インプラント・審美歯科・スポーツマウスピース

028-627-2525

医療法人社団  宇光会
村井クリニック

専門診療と総合診療を備え、若
い方からお年寄りまで幅広く通
院するかかりつけ医機能型クリ
ニックです。通院困難な方には訪
問診療を行います。地域連携推
進室で他の医療・介護従事者と
連携し生活全体を支えます。

●受付時間

宇都宮市宝木町1-2589

整形外科・リハビリテーション科・
内科・麻酔科（ペインクリニック）

028-621-1541

【整形外科】
月～土…         8：30～12：00
月・火・木・金…14：30～18：00
【ペイン】予約制
【内科】月・火・金(全て午前)
        休診…水・土 午後／日・祝
       予約優先になります。

医療法人  三秀会
宇都宮中央クリニック

不妊はご夫婦が力を合わせて取
り組むべき大切な人生の課題の
１つです。下野市にある中央クリ
ニックと連携して一般不妊治療
から生殖補助医療まで一貫して
行うことができる体制をとって
おります。

月～土…

日・祝…

10：00～13：00
15：00～18：30
休診　　　　　

●診療時間

宇都宮市中央1丁目7-1

婦人科（不妊治療）・
泌尿器科（不妊治療）

028-636-1121

カバーエリアのお医者さんがあなたの健康を見守っています。

医療法人  實悠会
有坂歯科･インプラントオフィス

一般歯科から矯正、インプラント
治療まで、豊富な臨床経験で難
症例にも対応しています。
CT機器やオペ室を完備し、診断
から手術までを当院内のみで行
えます。託児室完備なのでお子様
連れでも安心です。

月～土… 9：00～13：00
14:30～18:00
休診　　　　　

●診療時間

宇都宮市元今泉7-30-19

歯科･インプラント・矯正歯科
歯科口腔外科･小児歯科

028-661-1030

日・祝…

カードって？

カード特典

宇都宮コミュニティFM「ミヤラジ」がつくる会員サービス「ミヤラジ＋（プラス）」！
メンバーになると「ミヤラジ＋（プラス）」メンバーズカードがもらえます。（入会金・年会費無料）
加盟店でメンバーズカードを提示するだけで特典が受けられて、
抽選でプレゼントが当たるという超スグレモノ。中学生以上なら無料でGETできます。

加盟店をご利用の際、カー
ドを見せると、それぞれの
お店のオリジナル特典が受
けられます。
（カードを提示した本人様のみ）

ミヤラジ＋（プラス）会
員だけの特別セール・
イベント情報などDM
やE-mailなどでご案内
します。

抽選でとっておきのプレゼン
トが当たります。カードナン
バーで抽選、当選者はミヤラ
ジのホームページで発表。
プレゼント内容はP41-42をチェック!!

入会申込受付中

Otoku 1 Otoku 2 Otoku 3

加盟店の目印
※イメージ

SALE！！

●FAXで申し込み

にアクセス。
お申し込みフォームに必要事項を記入し、送信してください。※後日郵送にてカードをお届けします。

スマホも合わせて登録すると便利！

●パソコンで申し込み
下記申込書に必要事項を記入のうえ、 までFAXしてください。※後日郵送にてカードをお届けします。028-666-7878

https://www.miyaradi.com/

（宇都宮市江野町７－８ 堺屋ビル２F）
お客様の同意を得た場合及び法令等により例外として取り扱われる場合を除き、次に掲げる利用目的の達成に必要な範囲内でお客様の
個人情報を取扱、必要と認められる目的以外の利用・第三者へ提供をいたしません。
１：プレゼント等の会員特典の通知ならびに発送　2：会員に対する特別セール・イベント情報などの案内の為のDM（ダイレクトメール）、E-mailの発信

●スタジオでもお申込いただけます

キリトリセン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

フ　リ　ガ　ナ

お  名  前

生年月日 大正・昭和・平成　　　　　　　　　　　　 年　　　　月　　　　日（　　　　 才）

男・女

申込日　　　 年　　 月　　 日

未婚・既婚

ご 住 所
〒　　 -

ご連絡先
TEL.　　　　　　　　　　　　　  FAX.

E-mail

携帯メール

ご 職 業 会社員　学生　公務員　団体職員　自営業　無職　主婦　その他（　　          　　　　　 ）

● ラジオで聞きたい・知りたい情報は何ですか？

● 宇都宮でよくおでかけする場所やお店は？

● 加盟店になってほしいお店は？　
アンケート

カード 申込書

メンバーズ
クラブ ＋（プラス）

メンバーズ
クラブ ＋（プラス）

メンバーズ
クラブ ＋（プラス）

カードNo. 受付担当：
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MIYARADI SPECIAL PRESENT

医療法人 實悠会
有坂歯科・インプラントオフィス
医療法人 實悠会
有坂歯科・インプラントオフィス

ホテルオリジナル「ガレット ブルトンヌ」6個を
毎月1名様にプレゼント。

宇都宮東武ホテルグランデ宇都宮東武ホテルグランデ

55 オレンジママレード150gを毎月8名様
にプレゼント。

アヲハタ株式会社
関東営業所

餃子は野菜だ！

～焼き餃子と   
             

          キャベツ
のサラダ～

餃子は野菜だ！

～焼き餃子と   
             

          キャベツ
のサラダ～

ご ま 油 ＆ ガ ー リ ッ ク ド レ ッ シング
180mlを毎月8名様にプレゼント。

キユーピー株式会社
関東支店北関東営業所

宮島醤油株式会社宮島醤油株式会社

しっかり磨いて健康な
歯に。歯磨 き 粉・歯 ブ
ラシ・フロスをセットに
して、期 間中5 名様 に
プレゼント。

オレンジママレー
ドの

塩グラニテ
オレンジママレー

ドの

塩グラニテ

日光種苗株式会社日光種苗株式会社

お楽しみ袋

花の種「アイスランド
ポピー、セントーレア 
ブルー、ハナビシソウ 
カーマインキング」を
『お楽しみ袋』にして、
期間中5名様にプレ
ゼント。
ほかに何が入ってい
るかは開けてからの
お楽しみ！

金属部品などの製造工程で使われたバレ
ル 石（研磨 材）を 粉砕 して再 利 用 し 、珪 藻
土 素 材と 組み合わ せ たサスティ ナブルな
「 美 濃 焼  珪 藻 土 ア ッ プ サ イク ル コ ース
ター」1枚を毎月8名様にプレゼント。 『お楽しみ袋』にして、

期間中5名様にプレ

ほかに何が入ってい
るかは開けてからの

み袋楽 み袋み袋

野菜本来 の自然 な甘みがスパイシーなカ
レールウに溶け込み、深い味わいに仕上がり
ました。野菜とお豆が主役のカレー「11種の野
菜 と 2 種 のお豆が入った 贅 沢 野菜 カ レ ー」
(160g)を毎月8名様にプレゼント。

タケカワ G-TIME店
タケカワGショック専
門店より、人気の「G
ショック」（機種は選べ
ません）を期間中１名
様にプレゼント！

Vol.36での当選者様

※写真はイメージです

カードナンバーで抽選、当選者はミヤラ
ジのホームページで発表します。
※スマホのみの登録の方は対象外です。

カードナンバーで抽選、当選者はミヤラ
ジのホームページで発表します。
※スマホのみの登録の方は対象外です。

A-00000
このナンバーをチェック!!

メンバーズカードのお申し込みは
P40をご覧ください。

A-00000A-00000A-00000A-00000A-00000A-00000A-00000A-00000A-00000A-00000
このナンバーをチェック!!このナンバーをチェック!!

抽選は毎月25日！

株式会社ムロコーポレーション株式会社ムロコーポレーション

カー ド
特典プ レゼント7▶9

キユーピー株式会社キユーピー株式会社

ター」1枚を毎月8名様にプレゼント。

※デザインは
　選べません

180mlを毎月8名様にプレゼント。



暮
ら
し
の
安
心

　
　
安
全
を
守
る

〒321-0982 宇都宮市御幸ケ原町44-16
TEL.028-683-1123 FAX.028-683-1130  https://www.uecc.co.jp/

創業より54年「無線システム」を中心に、「監視カメラシステム」や「情報システム」
の分野で企画、開発、販売、設置、保守点検に取り組んできた信頼の会社です。 ▲宇都宮電子ホームページ

宇都宮電子株式会社

高度な防災・減災システムで皆様の安全安心を守る
守り抜くために備えるべきことがある
気象情報や地域の状況をリアルタイムに把握し、災害等の事前予測や発生後の支援対策を強化いたします。
災害・被害情報等を一元的に集約し、関係機関との情報共有や連絡体制を円滑にします。
情報を必要とする人々への迅速な伝達を行い最適な行動を促すことで防災・減災に繋げます。

総合防災情報システム
災害時オペレーションシステム
各種テレメーター/テレコントロールシステム
土砂災害監視システム
防災行政無線システム
（同報系・移動系）
気象観測システム
各種監視カメラシステム

防災ソリューション

「宇都宮電子では2年に1度研修旅行がありま

す。今回は沖縄組と福井・金沢組の2組に分か

れて実施しました。

見聞を広げるとともに、社員間の親睦を深める

機会となりました。」

ミヤラジ専用
（緊急告知機能付き）ラジオに
協力しています。

ミヤラジ専用
（緊急告知機能付き）ラジオに
協力しています。

ミヤラジ専用
（緊急告知機能付き）ラジオに
協力しています。



① ②

沖縄県うるま地域の中高生が演じる
沖縄版ミュージカル。
沖縄に古くから伝わる伝統芸能「組踊」をベースに、現代音
楽とダンスを取り入れ、地域の歴史上の英雄・阿麻和利の
半生を描きます。「一生懸命は、カッコイイ！」をスローガン
に躍動する中高生の感動のパフォーマンスをお楽しみに！

CNプレイガイド


