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※写真は、3月8日 大谷コネクトでの公開放送に初出動した「新サテライトカー」

ご自由にお持ちください

ミヤラジは宇都宮市と災害時におけ
る放送協定を結んでいます。災害時
や災害がおきそうなときは、通常放
送の時間外でも放送を行います。

「持続可能な開発目標」の
達成に向けた取り組みを
進めています。

「COOL CHOICE」
啓発番組を放送中！

カードを見せると
お得な特典
がもらえるお店を
多数紹介
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宇都宮の
　街なかで
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圧倒的な存在感！

028-666-7897株式会社 宇都宮コミュニティメディア
（ミヤラジ・バンバ・ビジョン代理店）

バンバ・ビジョン運営会社：株式会社 メディアムーブメント　宇都宮市駒生2丁目15-8-201　support@media-movement.co.jp　tel.028-908-4020

詳しくは

新設セットプラン例（年間契約の場合）※表示価格はすべて税別です。

番組・CM
セット

マガジン広告
または加盟店
セット

月額約21万円が

12万
円5万

円

月額約
●オリジナル番組
    （Aタイム・55分）
●20秒CM（30回）

月額約17万円が

8万
円1万

円

月額約
●マガジン広告（ハーフ）

●ミヤラジ加盟店

15秒CM
（1時間あたり2回）

または

ミヤラジ

ミヤラジ

バンバ・ビジョン

7万
円16万

円

月額約

！！

！！
2020年10月から放映料金を改定いたしました。詳しくはお問い合わせください。

ミヤラジラジオ番組・CM
ミヤラジ＋マガジン広告とのセットプラン新設

（プラス）
！！

オススメ！



お問い合わせ先 栃木県自閉症協会　Tel 028-612-6477　Fax 028-612-7610　e-mail asj-tochigi@wonder.ocn.ne.jp

お金の教室 
ミヤラジ+編

金融商品仲介業務に関するご確認事項
当社は、所属金融商品取引業者（株式会社SBI証券）から委託を受け、金融商品仲介業務を行っています。当社には所属金融商品取引業者とお客さまとの契約締結に関する
代理権はありません。 従って、所属金融商品取引業者とお客さまとの間の契約の締結権はありません。当社が金融商品仲介業者としてご案内する金融商品等やサービスは、
金利・為替・株式相場等の変動や、有価証券の発行者の業務または財産の状況の変化等により価格が変動し、損失を生じるおそれがあります。元本が保証された商品ではあ
りません。お取引に際しては、手数料等がかかる場合があります。手数料等は商品・銘柄・取引金額・取引方法等により異なり多岐にわたるため、具体的な金額または計算方
法を記載することができません。各金融商品等のリスクおよび手数料等の情報の詳細および最良執行方針については、所属金融商品取引業者のホームページ等にてご確認
ください。各金融商品等のお取引に際しては、所属金融商品取引業者より交付される契約締結前交付書面、目論見書または約款等の内容を必ずご確認のうえ、投資判断はご
自身でされるようお願い申し上げます。
[金融商品仲介業者]商号等：株式会社あしぎんマネーデザイン　登録番号：関東財務局長（金仲）第945号
[所属金融商品取引業者等]商号等：株式会社SBI証券　金融商品取引業者　関東財務局長（金商）第44号、商品先物取引業者　加入協会：日本証券業協会、一般社団法人
金融先物取引業協会、一般社団法人第二種金融商品取引業協会、一般社団法人日本STO協会、日本商品先物取引協会

詳しい内容は、あしぎんマネーデザインの
ホームページにアクセス

URL https://www.ashigin-md.co.jp/

検  索あしぎんマネーデザイン

卵を1つのカゴに盛るな？？
投資の世界には「卵を1つのカゴに盛るな」という格言があります。1つのカゴに卵を全部入れておくと、カゴを落と
したときに卵が全部割れてしまいますが、卵を複数のカゴに分けておくことで、被害を最小限に抑えようという考え
方です。

分散投資で卵を複数のカゴに分けましょう！
投資信託でも同じです。投資先を1つに集中させるより、いくつかに分散することでリスクを抑えることができます。
代表的な分散方法は下表のとおりです。既に資産や地域を分散したバランス型の投資信託も多数存在します。組入
れ比率や組入れ地域など、各投資信託で様々です。投資信託を選ぶ際の参考にしてください！

あしぎんマネーデザインが初心者の方でもはじめやすい「投資信託」をテーマに、「お金の基本」から実際の運
用までを連載形式でご紹介してまいります。第8回は「分散投資の考え方」についてです。

資産の分散 地域の分散 時間の分散

特徴が異なる複数の資産を組み合わせる 複数の地域や通貨を組み合わせる 投資のタイミングを複数に分ける

株式

REIT債券

￥ ＄

€ £

4月 7月

1つにまとめておくと落とした時全てダメに...

カゴを分けておけば
１つのカゴを落とし
てしまっても他のカ
ゴは大丈夫！



連載コラム 第10回

「いつも そばに」～開局7周年を機にサブブランドロゴを決定

4年前、コロナ禍が始まった頃、大学に進学したばかりの学生たちが相次いでミヤラジにス

タッフとして参加してくれました。大学構内への立ち入りが制限され、授業はオンライン、サー

クル活動も休止を余儀なくされていて、ミヤラジのスタッフとしてまちを歩いたり、スタジオ

に来たりすることがなければ、部屋から外に出る機会は少なかった…「私の大学生活はミヤ

ラジなくしては語れません」「ミヤラジがあったからこそ、宇都宮のことをたくさん知ることが

できました」とも。そんな若者たちが、大学卒業とともにミヤラジも卒業…。ちょっぴり寂しい

ですが、社会に出てもミヤラジでの経験を活かして、活躍の場を広げていってくれることを期

待しています。

さて、そんなミヤラジも７周年を迎えたのですが、前段の通り約4年間はコロナ禍を過ごして

きましたので残念ながら目標通りには成長できていません。リスナーさんやご支援いただけ

る方を増やしていくためにも、活動体制を変えていかなければならないと感じています。そこ

で、これまでの「つたわる、つながる、うつのみや」に加えて、「いつも そばに」というサブブラ

ンドロゴを作りました。「もっとたくさんの方に聞いてほしい」「サテライトカーで皆さんの近

くに行きますよ」というメッセージと同時に、私たちスタッフも「もっと身近なまちの話題を集

めてこよう」という意気込みを込めています。今後、

ミヤラジ＋（プラス）マガジンへの掲載や、ステッ

カーなど、皆さんの目に付くところにどんどん展開し

ていきます。これからも「いつも そばに」ミヤラジと

一緒に宇都宮の生活を楽しんでください！

                           　  ミヤラジ局長　稲葉克明

アプリをダウンロードして
お楽しみください！スマー
トフ ォ ン の ア プ リ ス トア
（GooglePlayストア、App 
store など）で「FMプラプ
ラ」で検索！

リクエスト・メッセージ
情報受付

HP ht tps://w w w.miyaradi.com/

ミヤラジメンバーズクラブ

ミヤラジ＋（プラス）マガジン vol.29
発行日
発　行

2024年4月1日
株式会社 宇都宮コミュニティメディア
〒320-0802 栃木県宇都宮市江野町7-8 堺屋ビル2F
TEL：028-666-7897　FAX：028-666-7878

773@miyaradi.com
028-666-7878

FM77.3MHz
宇都宮市

スマホからも
ミヤラジが聴けます！

ミヤラジのカバーエリア

MAIL
FAX

※Androidはver.5以上が対象。

ダウンロードは
こちらから

VOL.29

2024年 連載コラム
#ススレ！麺道部
みやさんぽ
うつのみや探検隊（本・本屋）
はじめての山歩き
We Love ナポリタン部
すごいトシヨリ 大谷コネクト生放送
映画 ｢夢みる小学校｣ 
上映会&シンポジウムアフタートーク【前編】
宮っ子チャレンジ
未来を育むスマイルワークプロジェクト
とちぎ地域づくり インターンシップ
公開生放送リポート
ミヤラジ7周年特別番組写真集
オリジナル番組紹介
スマホアプリでお聴き下さい
タイムテーブル
エリアと加盟店の見方
加盟店インデックス
加盟店のご案内
ホームドクターページ

「ミヤラジ＋」カード特典プレゼントコーナー 
「ミヤラジ＋」入会案内･申込書
「ミヤラジ＋」カードデジタル会員案内

03
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11
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15〜16

17
18
19
20
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25〜29
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34
35〜36
37〜51
52
53〜55
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57〜58

ミヤラジサテライトカー
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Vol.08  古賀志山 編 その3
開催日：2024年3月2日（土）

ミヤラジスタジオを飛び出して、山歩き好きなパーソナリティとともに
豊かな大自然を満喫しませんか！？

ミヤラジ初！！　山頂から生放送をお届け！古賀志山山頂の素晴しい景色
とその達成感、そして登山客たちの元気な声を生放送でお届けしたい！　
はたして生放送の開始の時刻までに山頂に到着できるでしょうかー？？

『古賀志山山頂の小林さんー、坂本
さんー！？』

みんなそろって、せーの、『やっほー！！』

生放送開始の時間までに無事、
山頂に着きましたー！
こちらは良いお天気で
気持ちイイですよー！

「今からここでラジオの生放送なんですー。」
「え！？ここで今から！？」

「せっかくだから出演しちゃいましょうよー。」

ミヤラジ山歩き部インスタ
投稿中！楽しかった思い出
Photoやイベント情報を
掲載します。

協力：書肆ひるね（中戸祭1丁目）

第10クール

本・本屋

毎週土曜日16時～16時55分 生放送中！
2024年4・5・6月のテーマは「本・本屋」

Instagramも
見てね！

本
屋
は
街
に
と
っ
て

ど
ん
な
存
在
？

　

こ
れ
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ら
の
宇
都
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街

に
必
要
な
の
は
、『
い
い
本

屋
』と『
街
の
本
屋
を
巡
っ
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歩
く
文
化
』な
の
で
は
と
い
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仮
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の
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と
、４
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月
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・
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ト
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迎
え
て

お
話
を
伺
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ま
す
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か
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宇
都
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の
本
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さ
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り
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し
た
く
な
る
土
曜
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時
台
の

ラ
ジ
オ
で
す
。ぜ
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聞
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く
だ
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い
！

街
と
本
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買
っ
た
ば
か
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の

本
の
ワ
ク
ワ
ク

読
み
切
り
た
い
で
も

ま
だ
終
わ
り
た
く
な
い

本
の
ジ
ャ
ケ
買
い

本
屋
の
思
い
出

地
域×

本

ぼ
く
に
と
っ
て
本
屋
と
は

あ
の
喫
茶
店
に
も
本
が

昔
あ
っ
た
あ
の
本
屋

本
屋
の
ご
主
人

ま
だ
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ん
で
い
な
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生
涯
大
切
に
し
た
い一冊

買
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ば
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モ
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す
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宇
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の
本
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せ
方
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思
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も
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な
い
け
ど
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が
好
き
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っ
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が
好
き

あ
の
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の
選
ぶ
本

好
き
な
図
書
館
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日産プリンス栃木様

稲葉さん
（ミヤラジ局長）

中山さん・菊池さん
（若者支援団体「よりも」運営）

横須賀さん
（最年少女性市議会議員）

白金さん
（「空き家の友」初代代表）

　中野さん・池田さん
（栃木県B級グルメフェス主催）

小川さん
（銭湯の継承活動「宝湯」）





宇都宮フルートオーケストラ
齋藤さん、枝野さん、菊池さん

23.12.2
出演

NPO法人宇都宮子ども劇場
是國さん、中村さん

24.2.3
出演

指墨画家
荒川さん

24.1.20
出演

Wwきらきら創造の森
齋藤さん

24.1.27
出演

日本指圧愛好会
野上さん、大木さん

24.2.10
出演

NPO法人「奏」
池澤さん

24.2.17
出演

宇都宮讃歌 Miya Jazz Train
中川さん

23.12.23
出演

吉田豊と愉快な仲間たち
宮嶋さん、吉田さん、こやまさん、氏家さん

24.2.24
出演

宇都宮大学地域デザインセンター地域防災部門
土崎さん

23.12.16
出演

宇都宮共和大生まちづくり活動
富岡さん、藤田さん

23.12.9
出演

出演者募集中！
熱い思いで活動されている方！

ぜひ、「地元もりあげ隊！」にご紹介ください！

鳶木遣保存会会長 23.12.30
出演古川さん

KMGW BOOKS  高田さん
釜川から育む会  中村さん

24.1.6
出演

NPO法人 フェムテック支援協議会 24.1.13
出演松本さん、山本さん、尾澤さん、鈴木さん

毎週土曜日
17時～放送中！

028-666-7897 773@miyaradi.com
株式会社 宇都宮コミュニティメディア 〒320-0802 栃木県宇都宮市江野町7-8 堺屋ビル2F

お問い合わせ スポンサー募集中！

028-666-7897 773@miyaradi.com
株式会社 宇都宮コミュニティメディア 〒320-0802 栃木県宇都宮市江野町7-8 堺屋ビル2F

お問い合わせ スポンサー募集中！

街中応援番組 毎週月曜日
15時～放送中！

まちなかのお店のスタッフさん、
イベント主催者などをお招きして
旬のまちなか情報をお届け！

宇都宮東武ホテルグランデ
飯島さん

23.12.4
出演

喫茶フリスコ
高橋さんご夫妻

23.12.11
出演

バルーンパフォーマー
さくらさん

24.2.26
出演

sankaisei
古泉さん親子

23.12.18
出演

野菜炒め専門店ベジ家
大塚さん　　

24.1.22
出演

POLA junou
渡邉さん、宮由さん

24.1.8
出演

Double.e.Coffee&Espresso 大貫聡さん
近江屋 大貫譲さん　

24.1.15
出演

しもつかれブランド会議
青栁さん

24.1.29
出演

あさまるno sumika
朝妻さんご夫妻

24.2.5
出演

24.2.12
出演

ミヤラン実行委員会
菊地さん、阿部さん

手作り餃子の寅次郎
小林さん、阿部さん

24.2.19
出演

杜のパティスリーぐるまん
石川さん

24.3.4
出演

老舗も新しいお店もミヤラジが応援！ 一緒に宇都宮を盛り上げましょう！

出演者募集中!!
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ミヤラジがオススメする番組をご紹介します！！

新番組も
ぞくぞく登場 毎週または隔週で

放送しているオリ
ジナル番組を紹介
しています。

藤岡由起子の女子トーク全開番組。人生相談も受け
付けますが、どんな回答が出るかは神のみぞ知る。

●出演 ： 藤岡 由起子　他
●提供 ： 株式会社モルティー

モルペディア・
ユキペディア火曜

Tuesday

13：00～13：30 ●出演 ： 山口 仁
●提供：BARBERSHOP NEO

Create the future
～人それぞれ人生あるよね～火曜

Tuesday

20：00～20：30

理容を通して宇都宮をもっと盛り上げたい。理容美容につい
て熱く語ります。同業だけでなく様々な業種の経営者の方な
どをゲストにお招きします。

今話題の「ｅスポーツ」！栃木県内のｅスポーツを盛り上げ
るべく、毎回、ｅスポーツ関連の話題をご紹介。ゲームを
やっている子ども達の親世代の方も、ぜひ聴いてください！

●出演 ： HIYOKO（寺本 拓也） 他
●提供 ： 一般社団法人eスポーツとちぎ

ｅスポーツとちぎ
チャンネル月曜

第1・３・５

16：00～16：55

自分磨きマインドアップ
～夢を持って輝き続ける人を応援します～

自分の人生を自分で幸せへと導くヒン
トを、お届けいたします！お楽しみに☆

●出演 ： 柴田 寿美代
●提供 ： 自分磨きSoleil～ソレイユ～

月曜
第1・３

18：00～18：30

PR

～いい姿勢で私らしく生きる！～
人生が楽しくなる姿勢と体の話

姿勢が良いとどんな良いことがあるのかな。見た目だけでは
ない姿勢と体の深～い話を、姿勢の専門家がお届けします。

●出演 ： 髙山みどり、鈴木則男
●提供 ： 宇都宮姿勢美人プロジェクト

月曜
第2

18：00～18：55

PR

歯科医としての経験から皆様の悩みにお答えしま
す。ゆったりとした宵の口のひと時にピッタリの
話題をお届けします。

●出演 ： 有坂歯科 院長 有坂隆一
●提供 ： 有坂歯科

宵の口のひと時月曜
第1・3

20：00～20：55

誰にでもある、人生のちょっとした「崖っぷち」。この番組が崖の下のやわらかいクッションになれ
たらいいな。「次世代に伝える。原発避難13年目ラジオ」もこちらにお引っ越ししました。

みんながけっぷちラジオ
●出演 ： とちぎＶネットスタッフ
●提供 ： NPO法人とちぎボランティアネットワーク

火曜
Tuesday

19：00～19：55

日興のおすすめ商品をよしもと芸人上原チョーと日興スタッフが
分かりやすく解説！

超！REIWAGARA
●出演 ： 上原チョー／日興スタッフ ●提供 ： 作業服の日興水曜

Wednesday

17：00～17：55

ラジオ局になる前から準備放送として続いている伝説の番組！
まちの話題を幅広くお届けします。毎月第３水曜日は、ブリッ
ツェンラヴァーズの「ラブ・チャリ」をお送りします！

ミヤラジレジェンド
●提供 ： ミヤラジ・バンバ・ビジョン運営のメディアムーブメント水曜

Wednesday

19：00～19：55

水曜
第1・3

12：00～12：55

｢はたらいて笑おう、笑ってはたらこう｣を叶える人と
企業を増やして、栃木県の幸福度UPを目指す番組です。

●出演 ： ちとせ
●提供 ： SHINBIピラティスラボ

はたらく大人の
wellbeing

動物情報番組
アニマルLOVERS

動物愛溢れるゲストと、動物の素晴
らしさについて熱く語る番組です♪

●出演  ： 永井 亜希（アニマルセラピスト）
●提供  ： 三友建設株式会社

水曜
第2

14：00～14：55

PR

毎週水曜日11:00〜11:15に宇都宮市の職員が市政情報をお届け。
最終週は市長が出演し旬な情報をお伝えします。

市政情報番組
未来はじまる宇都宮
●出演 ： 市長、宇都宮市職員 ●提供 ： 宇都宮市

水曜
Wednesday

11：00～11：15

月曜
第1・3

21：00～21：59

～Any Style～ 
身勝手くらいがちょうどイイ
●出演 ： スナフキンこと野添透 ●提供 ： 株式会社野添通信 他
中卒社長のめっちゃ楽しい人生！
スナフキンがお届けするアルコール依存症奮闘記リアル
トーク！ Home Page

PR

ange yokoのSweets Time
●出演 ： ange yoko
●提供 ： ange yoko Sweet料理教室、ヘアーサロン隆

湘南で厳選素材を使用したお料理＆スイーツの教室を主宰す
る“あんこのお花”で大人気のange yokoがお届けする、毎日
がちょっとハッピーになるアートフードと素敵な音楽のお話。

月曜
第2・4

21：00～21：59 Instagram

PR

スマートフォンで聴ける！

※Androidはver.5以上が対象。

スマホアプリ
「FMプラプラ」で
ミヤラジが聴ける!

大学生メンバー募集中

大学生による大学生のための情報番組です。

●出演 ： 大学生メンバー

学生プログラム
つぶつぶ大学放送部水曜

Wednesday

18：00～18：55
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木曜
第1・3

15：00～15：55

～自分らしく毎日を歩むための｢きっかけ｣作りに～乳がんピアサポート番組 

スマイルフラミンゴ
●出演 ： 高橋 めぐみ   ●提供 ： スマイルフラミンゴ
自分の乳がんの経験を通じて感じたこと、気づいたこと、
この番組で不安も悩みも楽しみも、一緒に共有できれば
と思っています。

●出演 ： 福田 祐太
●提供 ： イナズマ株式会社

LIGHTNING
TALK ROOM木曜

Thursdaay

21：00～21：30

優しいITを広める「イナズマ株式会社」代表の福田祐
太がお届けする番組。ITやカルチャーの気になるト
ピックについて深掘りしていきます。＃INZMLTR

映画を語りたい仲間"Lovers"が集まり、楽しくおしゃべりをする1時間。週末
に思わず観たくなるようなお話を、ゲストと共にお話していきます。番組の
特集など詳細については、番組X(旧ツイッター)@movie_weをご覧ください。

We are Movie Lovers
●提供 ： We are ヒカリ座 Lovers金曜

Friday

21:00～21：59

子どもから大人まで花火大会を楽しみに待ってい
る人たちにお届けする、花火大会情報満載のコー
ナーです!

●出演 ： うつのみや花火大会メンバー

未来へ繋ぐ 百年花火日曜
Sunday

18：00～18：55

社会貢献活動や趣味・学びに情熱を注ぎ、人生100年時代を生き生き
と過ごしているシニア世代をゲストに招いて、その方の半生と人とな
りを伺います。(有)飛行船 桶田社長も定期的に出演いただきます。

すごいトシヨリRADIO
●出演 ： すごいトシヨリの皆様 ●提供 ：有限会社 飛行船金曜

Friday

16：00～16：55

「さあ～ “お喜楽らじお” 始まるよ～‼」
ゆる～いトークと時々辛口、女将とチョージのお喜楽なひとと
き、ご一緒にいかがですか。

お喜楽らじお
土曜
Friday

15:00～15：55

●出演 ： 臼井佳子、中村長司（ミヤラジ）

週末は
もっとスペシャル！

竹内まりやさんの楽曲“毎日がスペシャル”にあるように、誰
にとっても毎日が大切な日。でも「週末」は特にKOKORO浮き立
つ日。そんな週末の朝のひとときを一緒に過ごしましょう！

●出演 ： sesibonn！（瀬下洋一）
●提供 ： Adventure1701

土曜
Saturday

9：00～9：30

スマートフォンで聴ける！

※Androidはver.5以上が対象。

スマホアプリ
「FMプラプラ」で
ミヤラジが聴ける!

PR

各分野の専門家（医師、歯科医師、薬剤師、看護師etc）が
在宅医療や介護、福祉、生活支援等について、分かりやすく
解説します。

●出演 ： 各分野の専門家
●提供 ： 宇都宮市

行列ができる!!
街かど相談室木曜

Thursday

13：00～13：30

餃子の街、宇都宮から餃子の情報バラエティをお届けしま
す。イベント情報や店舗情報など、宇都宮餃子館のすべて
を公開。健太君の読み聞かせタイムもたまにやりまーす。

●出演 ： 吉成 絵美子 他
●提供 ： 宇都宮餃子館

健太君の
ミヤラジタイム木曜

Thursday

14：00～14：30

●出演：北村彰基、井坂レオ、他
●提供：株式会社ウスイ産業

トチプロLIVE!!木曜
第2・4

19：00～19：55

｢プロレスで栃木を盛り上げたい！｣この思いが栃木プロレス
の理念です。次の世代の子供たちや地域のみなさんに思い
を届けます。

ミヤラジオリジナル番組を応援してくださる企業様

大原学園 宇都宮校

●出演：福田雄一郎、福田義法
●提供：よろずや福ちゃん・ゼウスカークリーン

水曜
第1・4

21：00～21：59

車や家回りの掃除、花粉対策などなど、「運」を運んで
きそうな話題を届けします。

運を動かす！
福のRadio
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ミヤラジでは番組へのメッセージを募集しています
もしくは、スマホアプリの
「メッセージ」ボタンから773@miyaradi.com

ミヤラジを聴きたいのに
「雑音が入って聴きにくい…」 「ぜんぜん電波が入らない…」

▶

▶ ▶ ▶

①appストアやPlayストアで、「FMプラプラ」で検索!または
右の二次元バーコードをスキャンして、インストール！

スマホの画面に「ミヤラジ」のショートカットキーを作ろう！

従来の「ミヤラジ単独アプリ」は、「FMプラプラ」に統合されました。下記の手順で、「FMプラプラ」
アプリをインストールして、引き続きミヤラジをお楽しみください。

そんな時は、スマートホンの
「FMプラプラ」アプリがおススメ！
そんな時は、スマ トホンの
FMプラプラ」アプリがおススメ！

①「ホーム画面」右下の「設定」を押して、設定画面へ！
②「放送局を選択」を押す→「ミヤラジ」を見つけて

＝お気に入りと、 ＝通知を受け取るのどちらもチェック！
③続いて、ミヤラジのアイコンをタップ
④「ショートカットを作成する」→「ホーム画面に追加」→「追加」で完成。

▶放送局を選択②

③
設定設定設定設定設定設定設定設定設定設定設定

①

ミヤラジは
朝7時〜夜10時まで
元気に生放送で
お届けしています

追加をタップ

これは便利！

②画面にできた「FMプラプラ」のアイコンを
 タップして起動！「放送局を選択」の中か
ら「ミヤラジ」を選択しましょう！

▶
FMプラプラFMプラプラFMプラプラFMプラプラFMプラプラFMプラプラFMプラプラFMプラプラFMプラプラFMプラプラFMプラプラ

③これが「ミヤラジ」の
ホーム画面！  を押
すと、放送を聴くこ
とができます！

▲

「メッセージ」ボタンから
番組にメッセージが

送れます！

ミヤラジを聴くときは

これをタップすれば
OK！

完成完成完成
④

注
意

ミヤラジのアプリが聴けなくなったら…新しいアプリに入れ替えてください

いつでも、どこでも
ミヤラジが聴ける！

スマホのアプリでお聴きください他にもおすすめ番組いろいろ!

風花野文庫「ハルとナオミのブラックホール」 第3火曜/15：00～15：55
この番組を通して、この世界は「優しい世界」だと、みんなに感じて欲しい。

◎キンゴンズ「キンゴンズのステテコラジオ」 第3水曜/21：00～21：59
宇宙一の番組がミヤラジで聴ける！！！最高の1時間をお贈りするのでラジオの前で震えて待機！！!

◎宇都宮動物園「しのちゃんの『あいラブＺＯＯ～☆』」 第2金曜/13:00～13:55
宇都宮動物園の動物の様子や飼育スタッフの裏話、イベント情報をお届け！

◎宇都宮動物園大道芸イベント LIFE IS A スマイル 第3金曜/17:00～17:55
大道芸人の生き方を知って笑顔を増やす番組です！

◎特定非営利活動法人 奏（かなで）｢マッシーとモカの『Beating Heart Music』｣ 第3土曜/20:00～20:55
アマチュアミュージシャンや音楽をこよなく愛するすべての皆様のために、NPO法人「奏」が始動しました！

ビショーダルサン アジアンフード＆スパイスショップ「ネパール語ラジオ　いち、に、サントス！」 with TABUWATA
　第1日曜/17:00～17:55　ネパール人のギミレ・サントスが、宇都宮での生活や仕事についてネパール語で語ります！
中国語ラジオ「你好（ニーハオ）花嫁」 with TABUWATA 第2日曜/17:00～17:55

　 宇都宮を中心とした栃木に暮らす外国人と中国語で暮らしにまつわる身近な話題をお届けします。

◎TABUWATA「あなたの隣の外国人」  第4日曜/17：00～17：55
外国人と一緒に宇都宮生活を語る番組。YOUは何しに宇都宮へ？

◎小山フェローズ「Jazz in Fellows」 第3木曜/20：00～20：55
気軽に本格ジャズライブが楽しめるお店「フェローズ」のオーナーが贈る優雅なひととき。

◎グランシャリオ「翔んで60分」  第2木曜/20：00～20：55
美味しいお店のオーナーと気の合う仲間と楽しくおしゃべりする1時間。

◎葬祭会館 市民ホールグループ「ラジオで終活」 第2・4木曜/16：30～16：55
終活のあんな話やこんな話を終活カウンセラーがたっぷりお話しいたします。

NPO法人日本食育協会「食育わくわく探検隊」 第2木曜/15：00～15：55
　健康な心と身体を育むヒントを上級食育指導士、スポーツ食育アドバイザーがお伝えします。

◎タイ語ラジオ 「クンさんと話そう♪A-bi Zaaパークイ」 with TABUWATA 第3日曜/17:00～17:55
タイからやってきましたクンです！日本の皆さんにタイの文化をお届けします！

Airemi「えみとさちえのえあれみナイト」 第2水曜/20：00～20：55
鑑定士えみと小池祥絵ちゃんが気分が上がる話をする癒やし時間。マルシェ、商品紹介、ゲストもお迎えします。

team SCENE「思わず言っちゃった！！」 第2火曜/12：00～12：55
宇都宮の様々なジャンルの方を巻き込んで「衣食住」をテーマにアイラブ宇都宮,栃木でお届けするいいとも的なローカル番組。

◎Balloon HEROES「AI（最新技術）を最強のビジネスパートナーにしよう！」 第2水曜/21：00～21：59
ChatGPT☆画像生成☆メタバース☆NFTなどAI（人工知能）や最新技術の知識や情報をお届けします！

YOSAPARK CORE HEART「真弓のワクワク♡ラジオで未来トーク」 第４水曜/12：00～12：55
温活を通して「心と体がキレイになれる！」をお届けいたします。 New

医療法人 雄愛会 高谷秀雄歯科クリニック「Hideo Takataniの俺がやらなきゃ誰がやる！」 第1水曜/14：00～14：55
宇都宮（栃木県内）で頑張っているアーティストやスポーツ選手を迎え、その方の活動や魅力を伝え地域を元気に盛り上げる番組です！ New

◎矢部行政書士 コスモスおしゃべり放送部 第3木曜/16：00～16：30
女性行政書士がゲストの法律家をお招きし、ゆる～くおしゃべりする番組です。

ドーシー&もっちーのちょっと聞いてよ 第3金曜/13：00～13：55
ちょっと聞いてほしい！というみんなの話を聞いて、また明日頑張ろう！と思ってもらえる時間をお届けします。

Arakawa Design Creative Jam 第1土曜/19：00～19：55
「クリエイティブを声で届ける」をテーマにデザイナー視点でゲストと語らう番組。いつ聴いても楽しめるがモットーです！

Miya OG「純マイ宮おじ」 第2月曜/14：00～14：55
宮のオヤジである山田氏。好物日本酒の純米と純真なマインドをミックスした「純マイ」。さてどんな話が飛び出すのやら…。復活

お引っ越し





● 提 供 ●

～夢を追うあなたを応援します～
なりたい職業がある、資格に、就職に、大原の大きな力。

大原簿記情報ビジネス医療専門学校宇都宮校
大原スポーツ公務員専門学校宇都宮校
〒321-0953 栃木県宇都宮市東宿郷2-5-4
TEL：028-637-9100　交通案内：JR「宇都宮駅」東口 徒歩5分 大原学園宇都宮校

詳しくはコチラをCHECK！

大原学園 宇都宮校

栃木の学校

中心部エリア
東エリア
西エリア
南エリア
北エリア

P37〜
P41〜
P43〜
P45〜
P47〜

カードを見せると
お得な特典がもらえる！

ミヤラジ+加盟店ご紹介
（プラス）

Vol.29 加盟店紹介

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載している内容と実際の営業時間等が異なる場合がございます。
　ご容赦くださいますようお願い申し上げます。

お店の種類が、一目で
分かるようにします。

分類マーク一覧

ライフ

理・美容室

ファッション
雑貨

グルメ

ビューティー

ミヤラジ
お店のPRはこちらをご覧ください。□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□

ワンドリンク サービスカード
特典

宇都宮市●●町0-0-0
17：00～24：00
水曜日
なし
なし

営
休
HP
P

住

028-000-0000

MIYARADI
M E M B E R
STORE
GUIDE

お店の写真やオススメ
商品などビジュアルで
紹介します。

お店の紹介写真

ミヤラジ+カードを掲示
すると受けられる特典
内容です。

お店の名前

お店のPRお店の分類マーク

お店の情報

電話番号

特典内容

QRコード
ミヤラジホームページ
の加盟店紹介ページに
リンクしています。
お店の詳しい情報や地
図はこちらから。

（有効期限4月1日〜6月30日）
※原則として、お店をご利用さ
れた方を対象とし、提示され
た本人のみ有効とします。

※他のサービスとの重複は
できません。

平出

雀宮

戸祭

上河内SA

北エリア

西エリア
南エリア

東エリア

中心部
エリア

インターパーク西川田

鶴田町

大谷町

徳次郎町
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宇都宮大学 空き家友の会
大原さん・金井さん

宇都宮大学大学院 陶芸作家 
佐々木さん

宇都宮大学 空き家友の会
大原さん・金井さん

ミヤラジ学生パーソナリティ
河合さん 宇都宮高校英語部の皆さん

しもつかれ活動メンバー
臼井さん・石井さん・石川さん

フランス交換留学
菱沼さん・日下田さん

齋藤さん・河村さん・坂本さん

職業体験イベント企画
宇都宮中央高校2年
後藤さん・岡さん

フランス交換留学
中佐古さん・内田さん
篠江さん・田村さん

宇都宮アート＆スポーツ専門学校
伊里さん・齋藤さん・丸山さん

よりも白鴎大学1年 工藤さん 星の杜高校１年 髙橋さん

オリフェス運営メンバー
束原さん・阿波さん

市田さん・中野さん・大竹さん

毎週土曜日
14時00分～放送中!
何かを頑張っている学生に、
活動内容や思いを伝えてもらう番組！

ティーンズ・ブギ
Teen’s Boogie



MIYARADI MEMBER STORE INDEX
ライフ ファッション

雑貨
理・美容室グルメ ビューティー

加盟店インデックス 分類別50音順

ライフ
フラワー＆バルーンショップ アークフローラ

イオスホーム宇都宮インターパーク店

市民ホールグループ いきいき終活サロン ベルモール会場

ウォーターネット栃木中央

宇都宮第二トーヨーボウル

宇都宮電子株式会社

宇都宮南自動車教習所

株式会社 宇都宮ロック

auショップ宇都宮駒生

auショップ宇都宮西川田

株式会社　エネ創

株式会社スタッフブレーン

スーパーオートバックス宇都宮

オートバックス宇都宮西店

オートバックス宇都宮南店

ガーデンファーム+s

46

50

42

45

45

47

45

43

43

46

48

46

51

51

51

50

理・美容室
Ultra CUBE at Inoue 41

ファッション・雑貨
39

38

鈴為バンバ通り本店

時計・宝石　タケカワ

ケア＆スポーツデイサービス

ザ・グランドスパ南大門

新宇都宮カントリークラブ

作業服の日興　宇都宮店

株式会社 日本園芸ガーデン

有限会社 日本蘭科植物園

フラワーショップ 花いちもんめ

飛行船アグリ

防音室のWATT（ワット）

みずき佐野

印刷工場みやもと

ユーミーネット宇都宮店

リンゴ屋 栃木宇都宮店

41

37

50

48

43

47

49

50

40

50

47

42

42

グルメ
淡路島バーガー 宇都宮店

パティスリーアンフィニ

下野菓子処うさぎや

宇都宮餃子館 駅前中央店

宇都宮もんじ

韓激 東武宇都宮店

沖縄料理 願寿亭

飛行船 釜石物産店

hiyori bakery

御菓子司 桝金

和の中

ビューティー
（株）シーボン 宇都宮店 37

49

40

38

39

38

39

41

50

40

48

44

35 MAGAZINE MAGAZINE 36

























宇都宮電子の太陽光発電所完成！！

2月1日無事に竣工式を執り行いました。

これからいっぱい発電頑張ってね♡

ミヤラジ専用
（緊急告知機能付き）ラジオに
協力しています。

ミヤラジ専用
（緊急告知機能付き）ラジオに
協力しています。

ミヤラジ専用
（緊急告知機能付き）ラジオに
協力しています。

暮
ら
し
の
安
心

　
　
安
全
を
守
る

4
〒321-0982 宇都宮市御幸ケ原町44-16
TEL.028-683-1123 FAX.028-683-1130  https://www.uecc.co.jp/

創業より54年「無線システム」を中心に、「監視カメラシステム」や「情報システム」
の分野で企画、開発、販売、設置、保守点検に取り組んできた信頼の会社です。 ▲宇都宮電子ホームページ

宇都宮電子株式会社

高度な防災・減災システムで皆様の安全安心を守る
守り抜くために備えるべきことがある
気象情報や地域の状況をリアルタイムに把握し、災害等の事前予測や発生後の支援対策を強化いたします。
災害・被害情報等を一元的に集約し、関係機関との情報共有や連絡体制を円滑にします。
情報を必要とする人々への迅速な伝達を行い最適な行動を促すことで防災・減災に繋げます。

総合防災情報システム
災害時オペレーションシステム
各種テレメーター/テレコントロールシステム
土砂災害監視システム
防災行政無線システム
（同報系・移動系）
気象観測システム
各種監視カメラシステム

防災ソリューション




